
Bärlauch- Oxymel 

Hilfsmittel 

Schraubglas 

Messer und Brettchen 

Sieb 

dunkle Tropfflasche 

Zutaten 

150ml Bio Apfelessig 

150ml Bio Honig 

ca. 25 Blätter Bärlauch 

Zubereitung 

1. Mische den Honig zusammen mit dem Essig

und rühre die Mischung gut durch.

2. Fülle sie Mischung in ein großes Schraubglas.

3. Wasche den Bärlauch und schneide ihn in

ganz kleine Stücke.

4. Gib den Bärlauch in das Oxymel.

Achte darauf, dass alle Blätter vollständig

vom Essig bedeckt sind.

5. Verschließe das Glas und stelle es an einen

hellen Ort. Schütte! das Glas am besten

jeden Tag kurz durch.

6. Nach ca. 4 Wochen kannst du das Oxymel

abseihen und in eine dunkle Tropf-

flasche füllen.

7. Das Oxymel ist ca. 6 Monate haltbar.
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